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Parcours Auto-financement - Sans prérequis
Durée / rythme

Durée totale : 14 heures :
* 13 heures de formation
* 1 heure d'évaluation finale

Rythme: 2 jours
Horaires : 9h-12h / 13h-16h
Tarif : 400€

PRESENTATION FORMATION :

Cette formation a pour objectif de permettre aux apprenants d'acquérir et de maitriser les
techniques esthétiques de mise en beauté des pieds, dans un cadre strictement non médical.
Elle couvre 'ensemble des compétences nécessaires a la réalisation de prestations esthétiques
professionnelles :

e soins de surface (nettoyage, hydratation, exfoliation),

e embellissement des ongles des pieds,

e amélioration visuelle de l'aspect global du pied,

e respect des régles d'hygiene, de securité et de posture professionnelle.

I Important:

Les techniques enseignées relevent exclusivement du champ esthétique.
Aucune intervention a visée médicale ou thérapeutique n'est réalisée (mycoses, ongles incarnes,
infections, lésions, etc.).

En cas de doute ou de pathologie visible, 'apprenant est formé a orienter la cliente vers un
professionnel de santé habilité (pédicure-podologue).

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

A lissue de la formation, l'apprenant sera capable de :

e Réaliser un diagnostic esthétique non médical des pieds

e Mettre en place un poste de travail conforme aux regles d'hygiene

e Réaliser un soin esthétique complet des pieds

e Préparer les ongles des pieds dans le respect de I'ongle naturel

e Appliquer une technique de pose esthétique (vernis, semi-permanent, gel ou wraps)

e Réaliser une finition professionnelle soignée

e Adopter une attitude professionnelle et formuler des conseils d'entretien adaptés a la
cliente
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Profil des bénéficiaires
Pour qui ?
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e Débutantes souhaitant se former a la mise en beauté des pieds

e Prothésistes ongulaires en formation ou en activité

e Esthéticiennes ou professionnelles de la beauté

e Personnes en reconversion professionnelle

e Toute personne souhaitant proposer des prestations esthétiques
pieds dans un cadre non médical

PRE REQUIS

Aucun prérequis demandé
Formation accessible sans dipléme ni expérience préalable.

EQUIPE PEDAGOGIQUE

EMINAILS - Centre de formation spécialisé en onglerie

Emira Boughanmi

Fondatrice & formatrice principale

Professionnelle expérimentée et passionneée, elle accompagne chaque apprenant
avec une pédagogie bienveillante, structurée et orientée vers la pratique, afin de
développer autonomie, confiance et maitrise des techniques professionnelles.

METHODES PEDAGOGIQUES

e Apports théoriques expliqués sur tableau

e Livret pédagogique transmis par e-mail

e Démonstrations completes par la formatrice

e Mises en pratique encadrées (auto-pratique, binbme ou modeles réels)

e Corrections individualisées et retours personnalisés

o Echanges collectifs favorisant la progression

» Ces méthodes pédagogique sont mise en ceuvre tout au long de la formation.

RESSOURCES PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

e Formation 100 % présentiel

e Groupe restreint: 2 a 5 apprenants

e Salle équipée de matériel professionnel

e Produits et matériel mis a disposition par le centre

e Modeéles réels fournis par I'apprenant

e Liste du matériel personnel transmise avant I'entrée en formation
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SUIVI ET EVALUATION DES ACQUIS :

E

MODALITES D’EVALUATIONS

L'évaluation finale prend la forme d’'une mise en situation professionnelle
simulée, réalisée sur modele réel volontaire.

Le candidat devra effectuer une mise en beauté complete des deux pieds,
incluant :

* préparation du poste et du matériel

» diagnostic esthétique

* soin complet des pieds

* préparation des ongles

* technique de pose au choix

* finition esthétique

« attitude professionnelle et relation client

* respect du temps imparti

Durée de I'épreuve : 60 minutes
Une attestation de fin de formation est remise a l'issue du parcours.

Capacité d’accueil :
2 a 5 apprenants maximum

Modalités d’inscription & financement:

e Formation accessible en auto-financement

e Paiement en plusieurs fois possible

e Lereglement peut étre échelonné jusqu'au début de |la formation
Inscription

“emi.nail.onglerie@gmail.com
site web : www.eminails.fr

Pieces a fournir :

e DOCUMENTS DE LA CONVOCATION
e Coordonnés complétes

Délai d’'acces

Dossier complet a transmettre au minimum 15 jours avant 'entrée en formation
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PROGRAMME DETAILLE :

JOUR 1 - Théorie, démonstration et pratiques guidées

i

9h00 - 9h30
e Accueil des apprenants
e Présentation de la formation et des objectifs
e Regles d'hygiene, de sécurité et organisation du matériel
9h30 - 12h00
e Apports théoriques :
o diagnostic esthétique
o hygiene et securité
o produits et matériels
o limites du cadre non médical
12h00 - 13h00 - Pause déjeuner

13h00 - 14h30

e Démonstration complete du protocole par la formatrice

14h45 - 16h00

e Mise en pratique guidee
e Réalisation du soin complet des pieds
e Corrections et accompagnement individualisé
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PROGRAMME DETAILLE :
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JOUR 2 - Techniques de pose, pratique et évaluation

9h00 - 10h30
e Démonstrations techniques :
o renfort semi-permanent
o wraps / patchs autocollants
o vernis semi-permanent
o finitions professionnelles
10h45 - 12h00
e Questions/ réponses
e Préparation a I'évaluation
e Organisation des postes de travail
12h00 - 13h00 - Pause déjeuner
13h00 - 15h00
e Mise en pratique des apprenants
e Entrainement en conditions réelles

15h00 - 16h00

e Evaluation finale individuelle



