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FORMATION APPLIQUER LA MISE EN BEAUTE
DES PIEDS ENREGISTRE AU RS7416

Durée / rythme : 13 h de formation - 1h d’examen total 14h— 2 jours (9h—12h et 13h—16h)

Cette Formation a pour objectif de professionnaliser les prestations esthétiques dédiées aux pieds, en
formant les praticiennes a des techniques d’embellissement non médicales. Elle couvre des compétences
spécifiques en soins esthétiques de surface (nettoyage, hydratation, valorisation de I'apparence), en mise
en beauté des ongles, et en ameélioration visuelle de I'aspect global du pied. Les prestations visées par
cette formation relevent exclusivement du champ esthétique : elles n’incluent en aucun cas de soins a visée
medicale ou thérapeutique, ni d’intervention sur des affections cutanées ou ungueales. Cette formation
donne lieu, a l'issue du parcours (jour 2), a une certification professionnelle. Celle-ci prend la forme d’'une
évaluation individuelle certificative sous forme de mise en situation.

Objectifs de la formation

« Cette certification a pour objectif de professionnaliser les prestations esthétiques dediees aux pieds, en
certifiant les praticiennes a des techniques d'embellissement non médicales. Elle couvre des
compétences spécifiques en soins esthétiques de surface (nettoyage, hydratation, valorisation de
I'apparence), en mise en beauté des ongles, et en visuel de I'aspect global du pied. Les prestations
visées par cette certification relévent exclusivement du champ esthétique : elles n'incluent en aucun cas
de soins a visée médicale ou thérapeutique, ni d'intervention sur des affections cutanées ou unguéales.
Conformément a l'article R4322-1 du Code de la santé publique, les actes de soin des pieds pertinents
d'une finalité médicale (ex. : traitement de mycoses, d'ongles incarnés, d'infections ou de lésions) sont
strictement réservés aux professionnels de santé autorisés, notamment les pédicures-podologues. En
présence d'un ongle abimé, infecté ou incarné, la professionnelle certifiée doit orienter la personne vers
un professionnel de santé habilité. Cette certification vise donc a encadrer des pratiques esthétiques
sécurisées, rigoureuses et conformes aux attentes actuelles de la clientéle, sans empiéter sur le champ
meédical réglemente.

Profil des bénéficiaires

Pour qui
« Esthéticiennes et prothésistes ongulaires souhaitant développer une spécialisation en esthétique du
pied.
« Professionnelles de la beauté (salariées ou indépendantes)_exercant en institut, en spa, a domicile ou
en centre esthétique.

Prérequis
« Justifier d'un titre ou d'un dipldme en esthétique ou en prothésie ongulaire Ou
« Justifier d'au moins 6 mois d'expérience professionnelle dans le secteur de I'esthétique en tant que
salarié ou indépendant
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Equipe pédagogique

Chez EMINAILS, la pédagogie repose sur I'expertise, la passion et la transmission de techniques professionnelles
dans un cadre moderne et bienveillant.

Emira Boughanmi — Fondatrice & formatrice principale en prothésie ongulaire

Professionnelle expérimentée et passionnée, Emira Boughanmi met son savoir-faire au service des stagiaires afin
de transmettre des techniques maitrisées, actuelles et conformes aux exigences du métier, avec pour objectif de
développer 'autonomie, la confiance et I'excellence professionnelle.

Suivi de I'exécution et évaluation des résultats

Modalités d’évaluation
Le candidat est évalué au travers d’'une mise en situation professionnelle simulée, réalisée sur un modele réel
volontaire. Il doit effectuer une mise en beauté compléete des deux pieds, dans le respect d’'un protocole
professionnel.
L’évaluation porte notamment sur les criteres suivants :
e La préparation du poste de travail et du matériel, dans le respect des regles d’hygiéne et de sécurité
e L'’installation de la cliente et I'analyse de ses attentes
» Le nettoyage, la coupe et le limage des ongles
o La réalisation d'un massage relaxant des pieds
e La préparation de I'ongle
» L’application des soins adaptés (creme, gommage, masque) selon les besoins identifies
e La pose d’'une finition esthétique prévue au protocole (vernis, gel, vernis semi-permanent ou autre technique
adaptée)
» L’'adoption d’'une attitude professionnelle tout au long de la prestation (gestuelle, ergonomie, hygiene, relation
client)
e Le respect du temps imparti et la qualité du rendu final
Durée de I'épreuve : 60 minutes

Ressources techniques et pédagogiques

Formation dispensée exclusivement en présentiel, en groupe restreint de 2 a 5 apprenants.

Salle dédiée a la pratique, équipée de matériel professionnel conforme aux exigences du métier.

Livret pédagogique transmis par e-mail a chaque stagiaire, comprenant l'intégralité des contenus de formation.
Travaux pratiques realisés en bindmes et sur modeles réels fournis par I'apprenant.

Le matériel et les produits nécessaires a la formation sont mis a disposition par EMINAILS.

La liste du matériel personnel requis est transmise en amont et consultable dans le programme de formation.

Méthodes pédagogiques

» Apports théoriques dispensés sur tableau, appuyés par un livret pédagogique transmis par EMINAILS ;

» Démonstrations techniques réalisées par le formateur ;

» Mises en pratique encadrées, en auto-pratique, en binbmes ou sur modeles réels selon les séquences ;

» Corrections individualisées et feedback collectif, favorisant la progression et la validation des acquis.
Ces méthodes pédagogigues sont mises en ceuvre tout au long de la formation
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Modalités de certification

Résultats attendus a I'issue de la formation

Le candidat est evalué au travers d’'une mise en situation professionnelle simulée, réalisée sur un modele reel
volontaire.

ll/elle doit effectuer une mise en beauté complete des deux pieds, dans le respect d’'un protocole professionnel.

L’évaluation porte notamment sur :
« La préparation du poste de travail et du matériel dans le respect des regles d’hygiene et de sécurité
« L’installation de la cliente et I'analyse de ses attentes
« Le nettoyage, la coupe et le limage des ongles
« Laréalisation d’'un massage relaxant des pieds
« La préparation des ongles
« L’application de soins adaptés (creme, gommage, masque) selon les besoins identifiés
« La pose d’une finition esthétigue prévue au protocole (vernis, gel, vernis semi-permanent ou autre technique
adaptée)
» |’attitude professionnelle tout au long de la prestation (gestuelle, ergonomie, hygiene, relation client)
« Le respect du temps imparti et la qualité du rendu final
Durée de I'épreuve : 60 minutes

Modalités d’obtention de la certification
A l'issue de la session d’examen, les résultats sont prononcés aprés délibération du jury.
Le centre de formation habilité EMINAILS assure la transmission de I'ensemble des éléments d’évaluation au
certificateur LS Académie.
« En cas de réussite, le certificateur LS Académie délivre la certification professionnelle et transmet au candidat
son certificat officiel par courrier postal.
» En cas d’échec total ou d’absence, le/la candidat(e) est tenu(e) de suivre a nouveau la formation complete avant
de pouvoir se présenter a une nouvelle session d’évaluation, conformément aux exigences du certificateur.

Détails sur la certification
« Centre de formation habilité : EMINAILS
« Certificateur : LS Académie
« Intitulé de la certification : Appliquer les techniques de mise en beauté des pieds
« Numéro RS : RS7416
« Enregistrement : Répertoire Spécifique de France Compétences
« Date d’enregistrement : 27 novembre 2025
« Validité : jusqu’au 27 novembre 2027
« Référntiel consultable sur : France Compétences

Capacité d'accueill
Entre 2 et 5 apprenants

Délai d'acces
15 jours
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Accessibilité et modalités d’inscription
Inscription
L’inscription se fait par e-mail a 'adresse suivante :

emi.nail.onglerie@gmail.com

Les piéces a fournir sont les suivantes :

Formulaire d’inscription complété

Copie d’'une piece d’identité

Coordonnées completes

Choix du mode de financement (CPF / FAFCEA / OPCO / auto-financement)
Justificatifs associés au financement choisi, le cas échéant

Délai d’acces :
Le dossier complet doit étre transmis au minimum 15 jours calendaires avant I'entrée en formation.

Compétences attestées

Réaliser un diagnostic esthétique non médical des pieds en mobilisant I'observation visuelle, le questionnement client, en
prenant en compte les situations de handicap et I'analyse des caractéristiques cutanées et unguéales, afin d’identifier les
besoins et attentes de la personne, de repérer d’éventuelles contre-indications, et de proposer un soin personnalisé adapté
Sécuriser I'espace de travail en préparant un poste propre et fonctionnel, en désinfectant le matériel, en sélectionnant des
produits et outils adaptés, tout en intégrant des pratiques responsables (gestion des déchets, choix de produits respectueux de
I'environnement, prévention des risques), afin de garantir une intervention conforme aux régles d’hygiéne professionnelle, aux
engagements liés a la responsabilité sociétale des entreprises (RSE) et au confort du client

Réaliser I'exfoliation des pieds en appliguant manuellement des produits adoucissants et exfoliants adaptés au type de peau,
en effectuant des mouvements circulaires doux sur les zones kératinisées, puis en utilisant des outils non invasifs (rapes
douces, embouts abrasifs) pour lisser les zones rugueuses, tout en garantissant I'’hygiene du poste, la sécurité du geste et
'usage de produits respectueux de I'environnement, afin d’uniformiser la texture de la peau et d’améliorer visiblement son
aspect

Modeler les pieds en sélectionnant des soins hydratants adaptés, puis en réalisant des manceuvres manuelles spécifiques
(effleurages, pressions glissées, pétrissages légers) sur 'ensemble du pied et de la cheville, en veillant au confort de la
personne, a la prévention des douleurs et a I'adaptation du geste en cas de sensibilité ou de handicap, tout en utilisant des
produits écoresponsables, afin de restaurer la souplesse cutanée, favoriser la détente et contribuer au bien-étre global
Préparer les ongles des pieds en repoussant délicatement les cuticules a I'aide d’'un batonnet ou d’'un outil adapté, en
effectuant un limage doux pour uniformiser la forme, puis en nettoyant et en déshydratant la plague unguéale sans agresser
I'ongle naturel, afin de garantir une bonne adhérence du vernis ou du gel, tout en respectant les regles d’hygiene, le confort de
la personne et l'utilisation de produits non agressifs dans une logique de soin responsable

Appliguer un vernis classique, semi-permanent, gel ou patchs autocollants (wraps) sur les ongles des pieds en respectant les
choix esthétiques du client, en mobilisant une gestuelle précise et controlée, en respectant les temps de séchage ou de
catalysation sous lampe UV/LED selon le produit utilise, tout en veillant a la propreté des outils, a la protection de la peau, au
confort de la personne et a la tenue optimale du rendu final

Réaliser une finition soignée et durable en appliguant un top coat ou une couche de finition adaptée (classique ou gel), en
respectant les temps de séchage ou de catalyse selon le type de produit, en contrélant la brillance, I'uniformité et 'absence
d’'imperfections, tout en veillant a la protection de I'ongle, au confort du client et a la durabilité de la prestation, afin de garantir
un résultat net et harmonieux

Formuler des conseils personnalisés a I'issue de la prestation en tenant compte du type de peau, de I'état des ongles, des
habitudes de soin du client, et de ses éventuelles contraintes, afin de prolonger les effets du soin, prévenir les désagrements
courants, favoriser 'autonomie dans I'entretien esthétique des pieds, et renforcer la fidélisation dans une logique de bien-étre
durable et responsable
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JOUR 1 Théorie, démonstration compléte et pratiques guidées

Compétences visées
A lissue du Jour 1, 'apprenant est capable de :

Réaliser un diagnostic esthétique non médical des pieds en mobilisant 'observation visuelle, le questionnement client, la
prise en compte des situations de handicap et I'analyse des caractéristiques cutanées et unguéales, afin d’identifier les
besoins et attentes de la personne, de repérer d’éventuelles contre-indications et de proposer un soin personnalisé adapté.
Sécuriser I'espace de travail et le poste de soins en préparant un poste propre et fonctionnel, en désinfectant le matériel, en
sélectionnant des produits et outils adaptés, tout en intégrant des pratiques responsables (gestion des déchets, prévention
des risques, principes RSE), afin de garantir une intervention conforme aux régles d’hygiene professionnelle et au confort du
client.

Réaliser I'exfoliation esthétique des pieds en appliquant manuellement des produits adoucissants et exfoliants adaptés au
type de peau, en effectuant des mouvements circulaires doux sur les zones kératinisées, puis en utilisant des outils non
invasifs, dans le respect des regles d’hygiene et de sécurité, afin d’'uniformiser la texture de la peau et d’en améliorer
I'aspect.

Réaliser un modelage esthétique des pieds en sélectionnant des soins hydratants adaptés et en réalisant des manceuvres
manuelles spécifiques (effleurages, pressions glissées, pétrissages Iégers), en veillant au confort de la personne et a
I'adaptation du geste en cas de sensibilité ou de handicap, afin de favoriser la détente et le bien-étre.

Préparer les ongles des pieds en repoussant délicatement les cuticules, en réalisant un limage doux, puis en nettoyant et en
déshydratant la plague unguéale, afin de garantir une base saine et conforme aux regles d’hygiene pour les techniques de
pose réalisées ultérieurement.

1. Accueil & présentation de la formation
9h00 — 9h30

Accueil des apprenants

Présentation des objectifs de la formation sur 2 jours

Présentation du déroulé pédagogiqgue et de I'organisation générale
Rappel des regles d’hygiene, de sécurité et de I'organisation du matériel
Présentation des compétences professionnelles viséees

2. Apports théoriques — Ensemble des compétences
9h30 — 12h00
(contenu inchangé)

Pause déjeuner
12h00 — 13h00

3. Démonstration compléte du protocole par la formatrice
13h00 — 14h30
(contenu inchangé)

4. Mise en pratique guidée des apprenants
14h45 — 16h00

Mise en pratique en binbme ou sur modele réel fourni par I'apprenant
Réalisation du soin complet des pieds incluant 'utilisation du Pododisc

« Accompagnement individualisé

Corrections techniques et ajustements par la formatrice
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JOUR 2 Techniques de pose + pratique + EVALUATION FINALE

Compétences visées
A lissue du Jour 2, 'apprenant est capable de :

Appliqguer une technique de pose esthétique sur les ongles des pieds

En réalisant une pose de vernis classique, de vernis semi-permanent, de gel ou de patchs autocollants (wraps), en respectant les
choix esthétiques du client, en mobilisant une gestuelle précise et contrdlée, en respectant les temps de séchage ou de catalysation
sous lampe UV/LED selon le produit utilisé, tout en veillant a la propreté des outils, a la protection de la peau, au confort de la
personne et a la tenue optimale du rendu final.

Réaliser une finition esthétique soignée et durable

En appliquant un top coat ou une couche de finition adaptée (classique ou gel), en respectant les temps de séchage ou de catalyse,
en contrélant la brillance, I'uniformité et I'absence d’'imperfections, tout en veillant a la protection de I'ongle, au confort du client et a la
durabilité de la prestation, afin de garantir un résultat net, harmonieux et professionnel.

Formuler des conseils personnalisés a l'issue de la prestation

En tenant compte du type de peau, de I'état des ongles, des habitudes de soin du client et de ses éventuelles contraintes, afin de
prolonger les effets du soin, prévenir les désagréments courants, favoriser I'autonomie du client dans I'entretien esthétique des pieds
et renforcer la fidélisation dans une logique de bien-étre durable et responsable.

1. Démonstration compléte par la formatrice
9h00 — 10h30
La formatrice réalise une démonstration compléte des technigues avancees de mise en beauté des pieds, incluant :

Pose de renfort semi-permanent

Technique wrap / patch autocollant

Application soignée et gestuelle professionnelle
Maitrise de la catalysation sous lampe UV/LED
Recherche de 'uniformité et de la tenue
Finition brillante et durable

Conseils d’entretien a transmettre au client

2. Atelier questions & préparation aux protocoles
10h45 — 12h00

Temps d’échanges et réponses aux questions techniques
Rappel détaillé des critéres et modalités d’évaluation finale
Mise en place et organisation des postes de travail
Préparation des modéles pour la pratique et I'évaluation

Pause déjeuner
12h00 — 13h00

3. Mise en pratique des apprenants
13h00 — 15h00
En binbme ou sur modele réel fourni par I'apprenant, les apprenants réalisent :

Un soin complet des pieds
La préparation des ongles
Une technique de pose au choix :
o Renfort semi-permanent
o Wrap / patch autocollant
o Vernis semi-permanent classique
Une finition professionnelle soignée

Objectif : consolider les acquis et s’entrainer dans les conditions de I'évaluation.



MADAME, MONSIEUR,

NOUS VOUS PRIONS DE BIEN VOULOIR TROUVER CI-DESSOUS LES
INFORMATIONS RELATIVES A VOTRE CONVOCATION POUR LA
FORMATION EN PROTHESIE ONGULAIRE.

DATES ET HORAIRES DE LA FORMATION
LA FORMATION SE DEROULE DU LUNDI AU VENDREDI, DE 9HO0O A
16 HOO.

LIEU DE FORMATION
23 RUE ALPHONSE DAUDET
13013 MARSEILLE

ACCES :

e PARKINGS BEAUREGARD ET TILLEUL A1 MINUTE A PIED
e METRO SAINT-JUST A ENVIRON 5 MINUTES A PIED

RESTAURATION
VOUS AVEZ LA POSSIBILITE DE MANGER SUR PLACE.

LES REPAS RESTENT A VOTRE CHARGE. ;

PLUSIEURS SOLUTIONS DE RESTAURATION SONT DISPONIBLES
DANS LA MEME RUE.

DOCUMENTS ADMINISTRATIFS
L'ENSEMBLE DES DOCUMENTS TRANSMIS DOIT IMPERATIVEMENT
ETRE COMPLETE DE MANIERE INTEGRALE, DATE ET SIGNE AVANT
LE DEBUT DE LA FORMATION. )

MATERIEL OBLIGATOIRE

IL EST IMPERATIF DE VOUS MUNIR DE L'ENSEMBLE DU MATERIEL
FIGURANT SUR LA LISTE CI JOINT .

AUCUN PRET DE MATERIEL NE POURRA ETRE GARANTI SUR
PLACE.

PASSAGE DE L’'EXAMEN

A CETTE OCCASION, VOUS DEVEZ OBLIGATOIREMENT ETRE
ACCOMPAGNEE D'UN MODELE HUMAIN, DE PREFERENCE.
S| VOUS NE DISPOSEZ PAS DE MODELE, MERCI DE NOUS EN

INFORMER IMPERATIVEMENT AVANT LE DEBUT DE LA FORMATION,

AFIN QUE NOUS PUISSIONS VOUS ORIENTER.

NOUS RESTONS A VOTRE DISPOSITION POUR TOUTE
INFORMATION COMPLEMENTAIRE ET VOUS REMERCIONS PAR
AVANCE POUR VOTRE COMPREHENSION.

CENTRE DE FORMATION EN PROTHESIE ONGULAIRE
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