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1. Intitulé de la formation
Coaching privé en prothésie ongulaire - Perfectionnement technique individualisé
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2. Formatrice
Emira Boughanmi - Prothésiste ongulaire et formatrice professionnelle

3. Lieu de la formation
Centre de formation EMINAILS
23 rue Alphonse Daudet
13013 Marseille

4. Date et horaires

Formation organisée sur 1 journée :

Horaires : 9h00 - 17h00

Pause déjeuner : 12h30 - 13h30

Durée totale de formation : 7 heures effectives

5. Objectif de la formation

Permettre au bénéficiaire de développer ses compétences professionnelles en
prothésie ongulaire grace a un accompagnement personnalise, visant 'amélioration
des techniques de pose, la correction des erreurs, I'optimisation des gestes et la
montée en qualité des prestations.

6. Objectifs pédagogiques
A lissue de la formation, le bénéficiaire sera capable de :
e Analyser sa pratique professionnelle
o Corriger ses défauts techniques
e Réaliser une pose conforme aux standards professionnels
e Adapter ses prestations aux demandes clientes
e Optimiser son organisation et sa rentabilité
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7. Public visé
Débutantes, intermédiaires ou professionnelles en activité.

8. Prérequis
Aucun prérequis obligatoire.

9. Contenu de la formation - Déroulé horaire

Matin - 9h00 a 12h30 (3h30)

9h00 - 10h00 : Diagnostic personnalisé

Analyse du niveau, identification des besoins, objectifs individualisés
10h00 - 12h00 : Apports théoriques ciblées

Hygiene, préparation de l'ongle, structure, C curve, erreurs fréquentes
12h00 - 12h30 : Démonstration formatrice

Pose complete commentée

Pause déjeuner - 12h30 a 13h30
Aprés-midi - 13h30 a 17h00 (3h30)

13h30 - 16h00 : Pratique encadrée intensive

Travail sur modele ou main d’entrainement, corrections en temps réel
16h00 - 16h30 : Perfectionnement ciblé

French, babyboomer, nail art, remplissage, gainage (selon besoins)
16h30 - 17h00 : Bilan personnalisé

Evaluation, axes de progression, conseils professionnels

10. Méthodes pédagogiques
Coaching individualis€, demonstration pas a pas, pratique guidée, feedback immeédiat.

11. Moyens pédagogiques
Salle équipée, matériel professionnel, produits normes CE, supports pédagogiques
internes EMINAILS.
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12. Modalités d’'évaluation
Observation continue, analyse des poses réalisées, entretien final.

13. Modalités de suivi
Feuille d'émargement, bilan pédagogique individuel, attestation de fin de formation.

14. Accessibilité handicap
Formation accessible aux personnes en situation de handicap, adaptation possible
apres entretien prealable.

15. Modalités d’'acces
Sur entretien preéalable - délai moyen 7 a 14 jours.

16. Tarifs
e Coaching solo: 400 €
e Coaching duo : 300 € / personne



